12 — Semana / Refei¢des Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
.. Leite ¢/ Chocolate e Pdo ¢/ Leite ¢/ Chocolate e Pdo ¢/ Leite ¢/ Chocolate e Pdo ¢/ Leite ¢/ Chocolate e Pdo c/ Leite ¢/ Chocolate e Pdo c/
Desjejum — 7:00 ; ; ; ) .
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Almogo Mat. | e 11 9:50 Arroz/Feijdo Arroz/Feijao AT e e Arroz/Feijdo

Almocgo Jard. l e Il

Iscas Frango Tomatelli

Carne de Panela

Peixe Assado
Salada de Beterraba Cozida

Omelete de Nutritivo
(Batata/Cenoura/Abobrinha/Chuchu

Carne Moida Refogada

10:30 Mix Legumes (Chuchu/Cenoura) Salada Alface ¢/ Tomate Ovos)/ Salada de Tomate Batata Assada
Somente Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
(Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate)
Maternal I e Il 10:50 (150 ml) (150 ml) (150 ml) (150 ml) (150 ml)
Lanche — 13:00 Macga Picada c/ Banana Melancia Banana Laranja Mamaio ¢/ Mel

Jantar — 15:30

Macarrao Pizza
(Presunto/Queijo/Tomate/Molho Rosé)

Sopa de Feijdo ¢/ Macarrdo
(Batata/
Cenoura/Chuchu/Abobrinha/
Carne Bovina)

Galinhada (Frango/ Cenoura/Milho
verde/ Frango)/ Suco

Sopa de Legumes ¢/ Macarrdo
(Batata/ Chuchu/Cenoura/Abobrinha/
Mandioquinha/ Carne Bovina)

Cachorro Quente/Suco

22 — Semana / Refei¢des Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
. . Leite ¢/ Chocolate e Pdo ¢/ Leite ¢/ Chocolate e Pdo ¢/ Leite ¢/ Chocolate e Pdo ¢/ Leite ¢/ Chocolate e Pdo ¢/ Leite ¢/ Chocolate e Pdo ¢/
Desjejum — 7:00 . . . . .
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Almogo Mat. | e I 9:50 Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo . ogrersc;izzfgz”ce}oErvilhas
Almogo Jard.lell Bife em Tiras Frango Assado c/ Batatas Lingliica Toscana Assada Bolinho de Carne assado g

Salada de Tomate

10:30 Abobrinha Refogada Salada de Repolho ¢/ Tomate Ovos Mexidos c/ Espinafre Chuchu Refogado
Somente Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
(Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate)
Maternal | e 1l 10:50 (150 ml) (150 ml) (150 ml) (150 ml) (150 ml)
Lanche — 13:00 Bolo de Cenoura ¢/ Calda de Chocolate Banana Maga Picada ¢/ Mamao Melancia Gelatina

Jantar - 15:30

Canja de Frango ¢/ Arroz
(Batata/ Cenoura/Mandioquinha)

Bauru de Forno
(Presunto/Queijo/Tomate)/

Polenta a Bolonhesa

Arroz Temperado (Cenoura/ Vagem/
Milho Verde/Presunto)/ Suco

Quibe Assado/ Suco

Suco
32 — Semana / Refeigdes Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
. . Leite ¢/ Chocolate e Pdo c/ Leite ¢/ Chocolate e Pdo ¢/ Leite ¢/ Chocolate e Pdo c/ Leite ¢/ Chocolate e Pdo ¢/ Leite ¢/ Chocolate e Pdo ¢/
Desjejum —7:00 ; ; ; ) i
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Almogo Mat. | e 11 9:50 Arroz/Feijao by e Pl Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

Almogo Jard. l e ll

Linguica de Frango Assada
Salada de Beterraba Cozida

Carne Moida Refogada
Puré Misto (Batata/Cenoura)

Carne de Panela

Cubos Suinos
Puré de Batatas

Hamburguer Assado

10:30 Salada de Pepino ¢/ tomate Mix Legumes Refogado
(Cenoura/Chuchu/Abobrinha)
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Maternal | e 11 10:50 (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate)
(150 ml) (150 ml) (150 ml) (150 ml) (150 ml)
Lanche - 13:00 Gelatina Banana Laranja Maga Picada ¢/ Banana Melancia

Jantar - 15:30

Mini Hot Dog Assado

Sopa de Legumes ¢/ Macarrdo
(Batata/Cenoura/Abobrinha/
Chuchu/Batata Doce/ Carne

Bovina)

Macarrao a Bolonhesa

Arroz Colorido (Cenoura/ Vagem/
Milho Verde/Presunto)/ Suco

Esfira de Carne/ Suco




Leite ¢/ Chocolate e Pdo Leite ¢/ Chocolate e Pdo Leite ¢/ Chocolate e Pdo Leite ¢/ Chocolate e Pdo Leite ¢/ Chocolate e Pdo

¢/ Manteiga ¢/ Manteiga ¢/ Manteiga ¢/ Manteiga ¢/ Manteiga

Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao

Bife em Tiras Bolinho de Carne Empanado Nuggats de Frango Assado Escondidinho de Carne Moida Frango Assado c/ Batatas
Bolinho de Legumes Salada de Alface ¢/ Tomate Chuchu Refogado Salada de Tomate

(Cenoura/Batata/Abobrinha)

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
(Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate)
(150 ml) (150 ml) (150 ml) (150 ml) (150 ml)
Danone ¢/ Cereal de Milho Banana Maga Bolacha de Coco/ Suco Salada de Frutas
(Banana/Maga/Mamdo)
Canja

Sopa de Feijdo ¢/ Macarrao Enroladinho Assado de Presunto Macarrdo a Bolonhesa (Batata/ Mandioquinha/ Cachorro Quente/ Suco
(Batata/Cenoura/Chuchu/Beterraba/Carne) Queijo/ Suco Cenoura/ Arroz/ Frango)

Leite ¢/ Chocolate e Pdo Leite ¢/ Chocolate e Pdo Leite ¢/ Chocolate e Pdo Leite ¢/ Chocolate e Pdo Leite ¢/ Chocolate e Pao

¢/ Manteiga ¢/ Manteiga ¢/ Manteiga ¢/ Manteiga ¢/ Manteiga

Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Cubos de Frango Grelhado Peixe Empanado Carne Moida Refogada Salsicha ao Sugo Tiras Bovina a Tomatelli
Salada de Beterraba Cozida Salada de Repolho ¢/ Tomate Salada Mista Puré de Mandioquinha Batata Palito

(Batata/ Cenoura/ Brdcolis)

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
(Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate) (Leite ¢/ chocolate)
(150 ml) (150 ml) (150 ml) (150 ml) (150 ml)

Bolo Confeitado
Biscoito de Polvilho Melancia Banana ¢/ Mel Laranja Massa de Chocolate

Creme de Chocolate
Granulado p/ decorar

Polenta a Bolonhesa P3ozinho Assado Recheado ¢/ Arroz de Forno (Cenoura/ Galinhada ¢/ Milho Verde/ Suco Surpresa de Milho/ Suco
Frango/ Suco Milho/Presunto/Queijo)




Cardapio Bercario (De 06 meses a 12 meses)

1° e 3° Semana do Més

Semana / RefeicGes Segunda Feira Terca Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira
Desjejum — 7h30
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Manha- 8h30
Suco de Laranja Lima Maga Cozida Amassada Pera Mamado Papa de Banana c/ Aveia

Almog¢o-10h00

Sopa de Fuba

Sopa de Legumes ¢/ Arroz

(Batata/ Cenoura/ Chuchu/ Caldo de Abobora ¢/ Carne Moida

Canja c/ Arroz (Batata/ Cenoura/
Mandioquinha/ Frango)

Sopa de Feijdo c/ Arroz
(Batata/ Cenoura/ Chuchu/

Fulee ooy Cougytains (o] Mandioquinha/ Carne Moida) Carne Moida)
Soninho- 11h00
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Tarde- 13h00
Mamao Banana Melancia Pera Melancia

Jantar — 15h00

Sopa de Legumes Feijdo ¢/ Macarrdo
(Batata/ Cenoura/ Chuchu/ Abobrinha/
Carne Moida)

Sopa de Legumes ¢/ Macarrdo
(Batata/ Cenoura/ Chuchu/
Abobrinha/Batata doce/ Frango)

Sopa de Mandioca ¢/ Arroz
(Mandioca/Cenoura/Carne Moida)

Sopa de Legumes ¢/ Macarrdo
(Batata/ Cenoura/ Chuchu/ Abobrinha/
Beterraba/ Carne Moida)

Sopa de Fuba
(Fuba/ Cenoura/ Brécolis/
Carne Moida)

2° e 4° Semana do Més

Semana / Refeicdes Segunda Feira Terga Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira
Desjejum — 7h30
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche da Manha
Maga Cozida Amassada Banana Suco de Laranja Lima Pera Biscoito de Polvilho

Almogo-10h00

Canja c/ Arroz
(Batata/ Cenoura/ Mandioquinha/ Frango)

Sopa de Feijdo ¢/ Macarrdo
(Batata/ Chuchu/ Cenoura/
Beterraba/ Carne Moida)

Sopa de Fubd
(Fuba/ Cenoura/ Espinafre/
Carne Moida/Arroz)

Caldo de Feijdo ¢/ Ovos cozido
(Batata/Cenoura/Feijdo/Ovo)

Sopa de Mandioca
(Mandioca/ Cenoura/ Arroz/
Carne Moida)

Soninho- 11h00

Mamadeira

Mamadeira Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Lanche da Tarde- 13h00

Mamdo

Pera Maga

Banana ¢/ Mucilon

Melancia

Jantar — 15h00

Sopa de Legumes ¢/ Macarrdo
(Batata/ Cenoura/ Chuchu/
Abobrinha/Beterraba/ Carne Moida)

Canja c/ Arroz
(Batata/ Cenoura/ Mandioquinha/
Frango)

Sopa de Mandioca
(Mandioca/ Cenoura/ Arroz/
Frango)

Sopa de Legumes ¢/ Macarrdo
(Mandioquinha/ Cenoura/ Abobrinha/
Chuchu/ Carne Moida)

Sopa de Legumes ¢/ Macarrdo
(Batata/ Cenoura/ Brécolis/
Abobrinha/ Frango)







